
VORBEREITUNG 

Grundkompetenzen für die 
berufliche Neuorientierung
mit optionalem Praktikum

Faktum GmbH Personal-
entwicklung und -vermittlung 
Odenkirchener Straße 28
41236 Mönchengladbach
Telefon: 02166 128 30-0
info@faktum-gmbh.de Voll- oder Teilzeit
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Alle Infos zur Teilnahme
Im Beratungsgespräch werden die Rahmen
bedingungen der Teilnahme geklärt. Mehr 
Infos erhalten Sie unter 02166 128 300 
oder online auf: www.faktum-gmbh.de

Beginn/Dauer: Wir ermöglichen Ihnen einen 
laufenden Einstieg. Die Teilnahmedauer 
beträgt in Vollzeit 6 Monate und in Teilzeit 
9 Monate.

Teilnahmezeiten Vollzeit: Mo. bis Fr. von 
8 Uhr bis 15 Uhr inkl. mittwochs 3 Unter-
richtseinheiten E-Learning im Homeoffice 

Teilnahmezeiten Teilzeit: Mo. bis Fr. von 
8.30 Uhr bis 12.30 Uhr und zusätzlich mitt-
wochs 3 Unterrichtseinheiten E-Learning im 
Homeoffice

Grundkompetenzen für die berufliche Neuorientierung 

Schritt für Schritt zum Wunschberuf
Verbessern Sie gemeinsam  
mit uns Ihre Grundkompetenzen 
in Deutsch, Mathematik und 
dem Umgang mit Informations- 
und Kommunikationstechnolo-
gie. Über betriebliche Praktika 
ermöglichen wir Ihnen den 
passenden Beruf zu finden.  
 
Wir bieten Ihnen eine intensive Vorbereitung 
zur Realisierung Ihres Berufswunsches. Die 
zu erlernenden Grundkompetenzen orien-
tieren sich an den aktuellen Anforderungen 
des angestrebten Ziels und berufstypischen 
Arbeitsbedingungen. Die Inhalte richten sich 
nach den Rahmenplänen der allgemein-
bildenden Schulen, sodass Sie genau die 
Kenntnisse erwerben, die die Grundlage für 
den erfolgreichen Einstieg in eine Berufs-
ausbildung oder Umschulung bilden. 

Die Zielgruppe
Motivierte Kund*innen ohne verwertbaren 
Berufsabschluss, die nach Prüfung des 
Kostenträgers die Voraussetzungen für die 
Vorbereitung auf eine Berufsausbildung 
erfüllen.

Pädagogische Vorgehensweise
Im ersten Schritt setzen Sie sich mit den Anfor-
derungen im beruflichen Alltag auseinander. 
Der fachliche Unterricht findet im Lehrge-
spräch, in Kleingruppen- und Projektarbeiten 
statt. Dabei achten wir darauf, dass niemand 
unter- oder überfordert wird. Durch regelmäßi-
ge Tests wird Ihr Wissensstand überprüft. So 
wissen Sie immer darüber Bescheid, in wel-
chen Bereichen Sie eventuell weitere Unter-
stützung benötigen. Auch die Praxis ist wichtig: 
In Praktika testen Sie Ihre Eignung und 
Neigung für bestimmte Berufe und Tätigkeits-
felder, damit Sie die richtige Entscheidung für 
Ihre berufliche Zukunft treffen können. 

Inhalte der Vorbereitung
•	 Anforderungen im beruflichen Alltag
•	 Berufsbezogene Kommunikation
•	 Deutsch lesen, verstehen und schreiben
•	 Mathematik: z. B. Grundrechenarten, Drei-

satz- und Prozentrechnen, Fachrechnen
•	 Informations- und Kommunikations-

technologien: Textverarbeitung, Tabel-
lenkalkulation, etc.

•	 Praktika zur Berufsorientierung, Fest-
stellung von Eignung und Neigung

Begleitende Angebote 
Auf Wunsch bieten wir Ihnen Unterstützung 
bei individuellen Problemlagen. Bei Proble-
men mit der Kinderbetreuung helfen wir 
Ihnen gerne weiter. RHEYDT
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Hauptstandort Oden-
kirchener Straße 28 in 

Mönchengladbach erreichen 
Sie bequem zu Fuß von der 
Bushaltestelle Marienplatz 

(ca. 200 m) und vom 
Hbf Rheydt.

Dieses Angebot ist an allen 
Standorten verfügbar. Für mehr 
Infos einfach den QR-Code scan-
nen oder die Adresse aufrufen:  

www.faktum-gmbh.de/standorte/


