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Ganzheitliche Betreuung nach § 16k SGB Il im Einzelcoaching

Individuelles Einzelcoaching in
Prasenz oder bei lhnen zu Hause

Sie wiinschen sich ein ganz-
heitliches Coaching, in dem
Sie lhre personlichen Problem-
lagen besprechen konnen, die
Sie ausbremsen eine Arbeit
aufzunehmen?

In unserem Einzelcoaching unterstiitzen wir
Sie konkret bei der Verbesserung lhrer aktuel-
len Lebenssituation, indem wir mit lhnen ge-
meinsam die Probleme identifizieren, die sich
auf Ihre Beschaftigungsfahigkeit auswirken.
Dann werden diese Stolpersteine systema-
tisch bearbeitet, damit sich lhre Situation
Schritt fiir Schritt verbessert. Dies geschieht
ohne Druck, denn Sie bestimmen das Tempo
selbst. Ob Sie in Présenz teilnehmen oder lie-
berin Ihrem privaten Umfeld besucht werden
mdchten, entscheiden Sie - wir richten uns
ganz nach lhren Wiinschen.

Padagogische Vorgehensweise
Unser*e Coach*in begibt sich gemeinsam mit
Ihnen auf die Suche nach Ihren persdnlichen
Stolpersteinen und unterstiitzt Sie bei der
Beseitigung. Auf Ihre persénliche Situation
abgestimmt werden die Maglichkeiten zur

Verbesserung Ihrer Beschaftigungsfahigkeit
geklart und geplant. Das Coaching kann
wdchentlich oder bei akuten Problemen auch
taglich stattfinden. Ganz egal, ob in unserem
Coachingbiiro oder bei Ihnen zu Hause -
Ihr*e Coach*in ist nur fir Sie da, sodass Sie
die volle Aufmerksamkeit erhalten und Fragen
oder Probleme ansprechen kdnnen, die Sie in
einer Gruppe nicht stellen wiirden.

Inhalte des Coachings

Die Inhalte richten sich nach Ihrem Bedarf
und werden gemeinsam mit Ihnen festgelegt.
Mogliche Themen sind:

* Unterstiitzung in der konkreten personli-
chen und familidren Situation, bei psycho-
sozialen Problemen und bei besonderen
individuellen Rahmenbedingungen z. B.
von Geflichteten

Hilfe bei der Beantragung von Leistungen
Dritter (z. B. Leistungen der Jugendhilfe
oder der Krankenkassen)

Aufbau beruflicher Handlungskompeten-
zen zur Wiederherstellung der Beschaf-
tigungsfahigkeit (z. B. Anforderungen im
Arbeitsalltag)

Suche nach Anschlussperspektiven
Beschéftigungsbegleitende Angebote bei
Aufnahme einer Beschéftigung

Begleitende Angebote

Auf Wunsch bieten wir Ihnen Unterstiitzung
bei individuellen Problemlagen. Bei Proble-
men mit der Kinderbetreuung helfen wir
Ihnen gerne weiter.

Alle Infos zur Teilnahme

Im Beratungsgesprach werden die Rahmen-
bedingungen der Teilnahme geklart. Mehr Infos
erhalten Sie unter 02166 128 300 oder
online auf: www.faktum-gmbh.de

Beginn/Dauer: Den Beginn, die Anzahl der Stunden
pro Woche und die Coachingtage legen wir gemeinsam
mit Ihnen fest. Es stehen max. 180 Std. zur Verfligung,
die auf 12 Monate verteilt werden kénnen. Ihr*e
Ansprechpartner*inim Jobcenter legt die geplante
Stundenzahl vor Beginn mit Ihnen gemeinsam fest.
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Dieses Angebot ist an allen

Unseren
Hauptstandort Oden-
kirchener Strafie 28 in
Ménchengladbach erreichen
Sie bequem zu Fuf3 von der
Bushaltestelle Marienplatz
(ca. 200 m) und vom
Hbf Rheydt.

Standorten verfiigbar. Fiir mehr

Infos einfach den QR-Code scan-

nen oder die Adresse aufrufen:
www.faktum-gmbh.de/standorte/
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