
Faktum GmbH Personal-
entwicklung und -vermittlung 
Odenkirchener Straße 28
41236 Mönchengladbach
Telefon: 02166 128 30-0
info@faktum-gmbh.de

VORBEREITUNG 

Einzelcoaching zur Vorbe-
reitung auf eine Weiterbil-
dung oder Umschulung

Teilnahme online möglich

Individuelle Teilnahmezeiten

Alle Standorte
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Vorbereitung auf eine Weiterbildung oder Umschulung 

Individuelles Einzelcoaching  
in Präsenz oder online

Begleitende Angebote 
Auf Wunsch bieten wir Ihnen Unterstützung 
bei individuellen Problemlagen. Bei Proble-
men mit der Kinderbetreuung helfen wir 
Ihnen gerne weiter. 

Alle Infos zur Teilnahme
Im Beratungsgespräch werden die Rahmen
bedingungen der Teilnahme geklärt. Mehr Infos 
erhalten Sie unter 02166 128 300 oder 
online auf: www.faktum-gmbh.de

Beginn/Dauer: Den Beginntermin legen wir ge-
meinsam mit Ihnen fest. Das Coaching findet an 
2 Tagen pro Woche mit 2 bzw. 3 Coachingstun-
den statt und dauert 16 Wochen (inkl. Praktikum 
18 Wochen). Für den gesamten Zeitraum stehen 
Ihnen 80 Coachingstunden zur Verfügung. 

Unseren 
Hauptstandort Oden-

kirchener Straße 28 in 
Mönchengladbach erreichen 

Sie bequem zu Fuß von der 
Bushaltestelle Marienplatz 

(ca. 200 m) und vom 
Hbf Rheydt.

Sie suchen nach realisierbaren 
beruflichen Perspektiven und 
sind bereit, sich durch die Teil-
nahme an einer Weiterbildung 
oder Umschulung auf Ihre beruf-
liche Tätigkeit vorzubereiten?  

Im Einzelcoaching erarbeiten wir mit Ihnen 
Ihre individuellen Chancen am Arbeitsmarkt 
und entwickeln realisierbare berufliche Pers-
pektiven, die Sie durch die Teilnahme an einer 
Weiterbildung, Teilqualifikation oder Umschu-
lung erreichen können. Wenn Sie wünschen, 
können Sie Ihr geplantes Ziel nach Beendi-
gung der Coachingphase in einem Praktikum 
reflektieren und somit eine sichere Entschei-
dung treffen bzw. sich für eine Alternative 
entscheiden. Ob Sie in Präsenz oder online 
teilnehmen, entscheiden Sie gemeinsam 
mit Ihrem/Ihrer Ansprechpartner*in des 
für Sie zuständigen Kostenträgers. 

Pädagogische Vorgehensweise
In der ersten Phase geht es darum, Ihre Stär-
ken zu entdecken und auf dieser Grundlage 
berufliche Perspektiven zu entwickeln. Den 
Weg zum Ziel finden wir, indem wir gemein-

sam die für Sie optimale Vorbereitung auf Ihre 
zukünftige berufliche Tätigkeit recherchieren. 
In Phase 2 geht es um Ihre fachlichen Grund-
kompetenzen, die in allen Berufsbereichen in 
unterschiedlicher Ausprägung gefordert sind, 
sowie um Ihre beruflichen Schlüsselkompe-
tenzen und die Suche nach einem zweiwö-
chigen Praktikum im Wunschberuf. Das Coa-
ching findet in individuellen Einzelgesprächen 
statt. Unser*e Coach*in ist speziell für Sie da, 
sodass Sie die volle Aufmerksamkeit erhalten 
und Fragen klären können, die Sie in einem 
Gruppencoaching nicht stellen würden.

Inhaltliche Schwerpunkte
Aktivierung und Orientierung
•	 Berufsinformation
•	 Alltags-, Zeit- und Familienmanagement
•	 Profiling und Kompetenzfeststellung
•	 Entwicklung neuer beruflicher Perspektiven
•	 Persönliche Rahmenbedingungen
•	 Erstellung aussagefähiger Bewerbungs-

unterlagen

Aufbau der Beschäftigungsfähigkeit
•	 Training fachlicher Kompetenzen (Grund-

kompetenzen Deutsch, Mathematik, EDV)
•	 Lernfähigkeit und Lernbereitschaft
•	 Training beruflicher Schlüsselkompetenzen
•	 Praktikum im gewünschten Berufsbereich

Dieses Angebot ist an allen 
Standorten verfügbar. Für mehr 
Infos einfach den QR-Code scan-
nen oder die Adresse aufrufen:  

www.faktum-gmbh.de/standorte/


