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Mobiles Sozialcoaching

Soziale Unterstutzung und Beratung
auch direkt bei lhnen zu Hause

Sie benotigen Unterstiitzung bei
der Bewaltigung lhrer personli-
chen, familidren und beruflichen
Probleme sowie Begleitung im
Stabilisierungsprozess?

Bei uns finden Sie integrationsorientierte
Betreuung und Unterstiitzung direkt bei
Ihnen zu Hause oder in unserem Beratungs-
biiro. Das Coaching umfasst Betreuungs-,
Beratungs- und Steuerungsaufgaben und
bietet Personen mit multiplen Einschréankun-
gen besondere Unterstiitzung im Hinblick auf
ihre berufliche und soziale Integration.

Die Zielgruppe

Kund*innen in schwierigen Lebenssituationen
wie Langzeitarbeitslosigkeit und Flucht, Fiir-
sorgebediirftige und Menschen mit gesund-
heitlichen Problemen (physisch u. psychisch).

Padagogische Vorgehensweise
Das Coaching findet in individuellen Einzelge-
sprachen bei lhnen zu Hause oder in unserem
Beratungsbiiro statt. Unsere Coach*innen
konnen so sicherstellen, dass sie im ge-
schiitzten Rahmen auf individuelle Problem-

lagen eingehen kénnen. Um eine Stabilisie-
rung zu erreichen, wird das Sozialcoaching
tiber einen Zeitraum von max. 9 Monaten mit
einem Umfang von 150 Einheiten a 45 Min.
angeboten. Im Laufe der Zeit soll der Ort des
Coachings in unser Schulungscenter verlagert
werden, wenn das fiir Sie machbar ist. Die
Schwerpunkte der Gespréache richten sich
nach Ihrem Bedarf.

Mogliche Themen des Coachings
¢ Unterstiitzung in Problembereichen wie
Schulden, Wohnsituation, Sucht, Psyche,
Schwangerschaft, Straffalligkeit und bei
besonderen individuellen Rahmenbedin-
gungen z. B. von Gefliichteten

Analyse der eigenen beruflichen Situation
und des Umfeldes

Analyse von Erfolgen und Niederlagen
Entwicklung von beruflichen Zielen

und Lebenszielen

Erarbeitung von Losungen und deren
zeitliche Einordnung

Aufbau beruflicher Handlungskompeten-
zen zur Wiederherstellung der Beschéf-
tigungsfahigkeit (z. B. Anforderungen im
Arbeitsalltag)

* Korrektur und Neuausrichtung von Zielen
« Stressreduktion mit praktischen Ubungen

Begleitende Angebote

Auf Wunsch bieten wir Ihnen Unterstiitzung
bei individuellen Problemlagen. Bei Proble-
men mit der Kinderbetreuung helfen wir
Ihnen gerne weiter.

Alle Infos zur Teilnahme

Im Beratungsgesprach werden die Rahmen-
bedingungen der Teilnahme geklart. Mehr Infos
erhalten Sie unter 02166 128 300 oder
online auf: www.faktum-gmbh.de

Beginn/Dauer: Den Beginn, die Anzahl der Stunden
pro Woche und die Coachingtage legen wir gemeinsam
mit Ihnen fest. Es stehen max. 150 Std. zur Verfii-
gung, die auf 9 Monate verteilt werden konnen. Ihr*e
Ansprechpartner*in im Jobcenter legt die geplante
Stundenzahl vor Beginn mit Ihnen gemeinsam fest.
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Folgen Sie uns: faktumblog.de
facebook.com/faktumgmbh
Faktum. Fiir lhre Zukunft.

Dieses Angebot ist an allen

Unseren
Hauptstandort Oden-
kirchener Strafie 28 in
Ménchengladbach erreichen
Sie bequem zu Fuf3 von der
Bushaltestelle Marienplatz
(ca. 200 m) und vom
Hbf Rheydt.

Standorten verfiigbar. Fiir mehr
Infos einfach den QR-Code scan-

nen oder die Adresse aufrufen:
www.faktum-gmbh.de/standorte/
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