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Sozialcoaching

Beratung und Unterstutzung
in allen Lebenslagen

Sie benotigen Unterstiitzung bei
der Bewaltigung lhrer personli-
chen, familidren und beruflichen
Probleme sowie Begleitung im
Stabilisierungsprozess?

Bei uns finden Sie die integrationsorientierte
Betreuung und Unterstiitzung, die Sie beno-
tigen. Das Coaching umfasst Betreuungs-,
Beratungs- und Steuerungsaufgaben und
bietet Personen mit multiplen Einschrénkun-
gen besondere Unterstitzung im Hinblick auf
ihre berufliche und soziale Integration.

Die Zielgruppe

Kund*innen in schwierigen Lebenssituationen
wie Langzeitarbeitslosigkeit, Flirsorgebediirf-
tige und Menschen mit multiplen Problem-
lagen.

Padagogische Vorgehensweise
Das Coaching findet in individuellen Einzel-
gesprachen statt. Unsere Sozialcoach*innen
kénnen so sicherstellen, dass Sie im ge-
schiitzten Rahmen auf individuelle Problemla-
gen eingehen kdnnen. Um eine Stabilisierung
zu erreichen, wird das Sozialcoaching liber

einen Zeitraum von maximal 6 Monaten und
mit einem Umfang von 100 Stunden angebo-
ten. Die Gesprachsschwerpunkte richten sich
nach Ihrem Bedarf.

Mogliche Themen des Coachings
* Analyse der eigenen beruflichen Situation
und des Umfeldes

Analyse von Erfolgen und Niederlagen
Aufbau von Resilienz
Bewerbungsvorbereitungen und erste
Schritte der Umsetzung

Energie- und Zeitmanagement
Entdeckung und Entwicklung der
Eigenmotivation

Entwicklung von beruflichen Zielen

und Lebenszielen

Erarbeitung von Losungen und deren
zeitliche Einordnung

Klérung der Hemmnisse

Korrektur und Neuausrichtung von Zielen
Training von Schliisselqualifikationen
Unterstiitzung in Problembereichen wie
Schulden, Wohnsituation, Sucht, Psyche,
Schwangerschaft, Straffalligkeit

Begleitende Angebote

Auf Wunsch bieten wir Ihnen Unterstiitzung
bei individuellen Problemlagen. Bei Proble-
men mit der Kinderbetreuung helfen wir
Ihnen gerne weiter.

Alle Infos zur Teilnahme

Im Beratungsgesprach werden die Rahmen-
bedingungen der Teilnahme geklart. Mehr Infos
erhalten Sie unter 02131 718 970 oder
online auf: www.faktum-gmbh.de

Beginn/Dauer: Bei diesem Angebot ist ein
laufender Einstieg mdglich. Die Dauer der
Teilnahme betrdgt maximal 6 Monate.
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Folgen Sie uns: faktumblog.de
facebook.com/faktumgmbh
Faktum. Fiir Ihre Zukunft.

Teilnahmezeiten: Die Teilnahmezeiten werden
individuell mit Innen abgestimmt.

Schulungscenter: Hochstrafie 1

41460 Neuss Unser Schu-

lungscenter Hoch-
strafde 1 liegt ca. 450 m
von der Bushaltestelle Zoll-
tor entfernt. Diese erreichen
Sie mit den Buslinien
828 und 830.
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