
AKTIVIERUNG 

Mobiles Sozialcoaching

Individuelle Teilnahmezeiten

Faktum GmbH Personal-
entwicklung und -vermittlung 
Odenkirchener Straße 28
41236 Mönchengladbach
Telefon: 02166 128 30-0
info@faktum-gmbh.de

20
21

-8
-w

eb

Kerpen



Mobiles Sozialcoaching

Soziale Unterstützung und Beratung 
direkt bei Ihnen zu Hause

Begleitende Angebote 
Auf Wunsch bieten wir Ihnen Unterstützung 
bei individuellen Problemlagen. Bei Proble-
men mit der Kinderbetreuung helfen wir 
Ihnen gerne weiter. 

Alle Infos zur Teilnahme
Im Beratungsgespräch werden die Rahmen
bedingungen der Teilnahme geklärt. Mehr Infos 
erhalten Sie unter 02237 979 11 70 oder 
online auf: www.faktum-gmbh.de

Beginn/Dauer: Wir ermöglichen Ihnen einen 
laufenden Einstieg. Die Dauer der Teilnahme 
beträgt maximal 9 Monate. 

Teilnahmezeiten: Ihr Sozialcoach besucht Sie wö-
chentlich an 2 individuell mit Ihnen abgestimmten 
Tagen zu Hause oder an einem vereinbarten Ort. 

Schulungscenter: Stiftsplatz 13 
50171 Kerpen

Folgen Sie uns: faktumblog.de 
facebook.com/faktumgmbh 

Faktum. Für Ihre Zukunft.
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KERPEN MITTE

Filzengraben

Unser Schu-
lungscenter Stifts-

platz 13 liegt ca. 220 m 
von der Bushaltestelle 

Kerpen Mitte entfernt. Diese 
erreichen Sie mit den Bus-

linien 276, 922, 933, 
966 und 976.

Sie benötigen Unterstützung bei 
der Bewältigung Ihrer persönli-
chen, familiären und beruflichen 
Probleme sowie Begleitung im 
Stabilisierungsprozess? 

Bei uns finden Sie integrationsorientierte Be-
treuung und Unterstützung, direkt bei Ihnen 
zu Hause. Das Coaching umfasst Betreu-
ungs-, Beratungs- und Steuerungsaufgaben 
und bietet Personen mit multiplen Einschrän-
kungen besondere Unterstützung im Hinblick 
auf ihre berufliche und soziale Integration. 

Die Zielgruppe
Kund*innen in schwierigen Lebenssituationen 
wie Langzeitarbeitslosigkeit und Flucht, Für-
sorgebedürftige und Menschen mit gesund-
heitlichen Problemen (physisch u. psychisch). 

Pädagogische Vorgehensweise
Das Coaching findet in individuellen Einzel-
gesprächen an zwei Tagen in der Woche bei 
Ihnen zu Hause oder in unserem Beratungs-
mobil statt. Unsere Mitarbeiter*innen können 
so sicherstellen, dass sie im geschützten Rah-
men auf individuelle Problemlagen eingehen 

können. Um eine Stabilisierung zu erreichen, 
wird das Sozialcoaching über einen Zeitraum 
von max. 9 Monaten mit einem Umfang von 
150 Einheiten à 45 Minuten angeboten. 
Ab der 61. Coachingstunde soll der Ort des 
Coachings in unser Schulungscenter verlagert 
werden, wenn das für Sie machbar ist. Die 
Schwerpunkte der Gespräche richten sich 
nach Ihrem Bedarf. 

Mögliche Themen des Coachings
•	 Analyse der eigenen beruflichen Situation 

und des Umfeldes
•	 Analyse von Erfolgen und Niederlagen
•	 Bewerbungsvorbereitungen und erste 

Schritte der Umsetzung
•	 Entdeckung und Entwicklung der Eigen-

motivation 
•	 Entwicklung von beruflichen Zielen 

und Lebenszielen
•	 Erarbeitung von Lösungen und deren 

zeitliche Einordnung
•	 Korrektur und Neuausrichtung von Zielen
•	 Stressreduktion mit praktischen Übungen
•	 Unterstützung in Problembereichen wie 

Schulden, Wohnsituation, Sucht, Psyche, 
Schwangerschaft, Straffälligkeit


